График тренировок ЦСКА им. А.С. Демченко
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Начало скалолазных тренировок в 18.30 в СК "Сокольники"

Начало лекций в 20.00 в СК "Сокольники"

Тренировки по ОФП  проводятся на  Воробьевых горах  с  19.00.

 Тренер Мазаев Александр  89161412871
